
関西蔵前懇話会
～素人農業奮戦記～

話題提供日 ２０１６．９．１５

池之内 眞佐美

（S54 繊維 修士）

農業取り組みへの背景

 ５０歳ぐらいから退職後の人生設計を考えていた。

 生涯現役でいられることの模索→自営でできることは何か？

 自己資本がミニマムでできることは何か？

 ２００５年に私の両親、家内の父親が続いて亡くなった。
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 家内の実家が農業を生業としていた→後継者不足

 ベースがあって、生活費まで投資しなくて済む

 現役の時から家庭菜園や庭の剪定等で遊んでいた。

 栽培技術、農業経営経験がないのでルーチン化するまで５年
程度必要と見込んだ。（気力、体力があるうちに）



農業理念

• 出来るだけ植物の力を引き出す。
• 微生物と共生（一つの目安としてミミズが住みやすくする）
• 農薬、化学肥料に頼らない。
• 畑で生えたものは全て土に戻す。
• 全ての生物に不要なものはない。（何がしの役割がある）
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• 全ての生物に不要なものはない。（何がしの役割がある）
• 多少の病害虫被害を気にしない。（２割は虫等の餌のつもりで）
• 家庭菜園の延長程度で目の行き届く規模とする。（雇入れはし
ない）

• お客様には良心的に真心を込めて
• 遊び心で、愚直に農業と向き合う

栽培概況
• 屋号 家庭菜園 眞池る（青色申告者）

• 栽培面積

南高梅 ２０ａ

柿 ２０ａ

畑 １３ａ

•
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• 農業資材

醗酵鶏糞、米ぬか、もみがら、苦土石灰

HB101（活力剤）、ランドグリーン（免疫向上剤）、柿酢（低級酸）
草木灰、美らグリーン（乳酸菌、放線菌、光合成細菌）、糖蜜、

魚粉末（アミノ酸）

• 車輌等

管理機、ガーデン、軽貨物、モーター式動噴、草刈機

• 圃場まで４㎞（電動自転車で通園）



当初の戸惑い
• JA組織の壁 農薬、化学肥料の推奨 ⇒ 無農薬の価値を認めない

組合員でないと販路資格なし

栽培技術指導が受けられない

• 販路開拓

知人販売所への出荷 ⇒ 値引き、支払ルーズ 失敗

オープン産直市場 ⇒ 遠方につき納品、引取りに無理がでた 失敗

JA小規模市場出荷（名義借り） ⇒ 栽培計画提出 失敗

経験不足で計画書が作成できなかった
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経験不足で計画書が作成できなかった

別の農協組織に入会 ⇒ 特別栽培推奨（生協仕様） メイン販路

南高梅のみ登録

慣行 特栽（認証要） 実績

慣行農薬使用回数 １４回以内 ７回以内 ２回

化成窒素（１０ａ当） ３０㎏以内 １５㎏以内 ０

早生柿はJAに出荷（名義借り）

JA産直市場’１４年７月デビュー（名義借り） 継続中

⇒ 自産自消で消費できない分だけ出品

当初の戸惑い
• 農薬低減栽培に指導を受ける人が見つからず

経験と観察で自我流

• アウェイ感が強い（入作の宿命）
• 一人でもできる作業方法を考える
• 確定申告（青色申告） 日々決算記帳

• サプライチェーンマネジメント
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• サプライチェーンマネジメント
生産計画⇒生産⇒商品化⇒物流（配達、引取り）⇒経理、営業



農業から学んだこと良かったこと
• 年中今日することがある（ある意味で現役時代より多忙）
• 何年経っても毎年１年生（露地栽培は外乱因子が多い）
• 雑草に負けない作物は、良好な成果物ができる
• 一番難しいのは収穫（収穫してしまうと手直しができない）
• 食卓に必ず自作の食材がある（自産自消）
• 調理くずはゴミで捨てず、土に返す（ゴミ出し量が半量になっ
た）
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• 雨の日は休日（雨が恋しくなる時がある）
• 台風等の異常気象時の出勤ストレス解消（健康リスク低減）
• 植物の栽培と子育てはよく似ている（過保護はダメ）
• 産直で完売した時の快感（ゲーム感覚、消費の目は厳しい）
• 退職以後、目覚まし時計をかけたことがない（体内時計）

農業へ転向時に注意すること
• 重労働なので体力が必要
• 植物が好きであること
• 生活財源は別に確保して、農業での収入をあてにしない
• 病害虫被害にあってもストレスを感じないこと
• 身の丈にあった規模ではじめる
• 機械等の道具が必要なので、２年分ぐらいの運転資金を用意
する
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• 家族の同意を得ること
• 遊び心で取り組む



主な栽培サイクル

果樹 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月
10
月

11
月

12
月

南高梅 開花 摘果 収穫 礼肥 元肥 剪定

渋柿 剪定 摘蕾 開花 摘果 収穫 礼肥 元肥
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甘柿 剪定 摘蕾 開花 摘果
収穫
礼肥

元肥

早生梨 剪定 摘花 摘果 収穫 礼肥 元肥

りんご 剪定 摘果 収穫 礼肥 元肥

イチジク 剪定 収穫 礼肥 元肥

びわ 摘果 収穫 剪定

主な栽培サイクル

野菜 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10
月

11
月

12
月

ジャガイモ 植付 芽掻 収穫 植付 芽掻 収穫

サツマイモ 苗植 収穫

ヤーコン 植付 整枝 整枝 収穫
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ヤーコン 植付 整枝 整枝 収穫

えんどう豆
整枝

誘引
誘引 収穫 播種

そら豆 整枝 整枝 収穫 播種

黒豆 播種 収穫 収穫

落花生 播種 収穫

カボチャ 播種 定植 収穫 収穫

ニンニク 収穫 植付



主な栽培サイクル

野菜 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10
月

11
月

12
月

だいこん 播種 収穫

たまねぎ 収穫 播種 定植

オクラ 播種 収穫 収穫
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オクラ 播種 収穫 収穫

たけのこ 収穫

山ふき 収穫

ミツバ 収穫

みょうが 収穫

ヤーコン
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5月中旬撮影

5月末撮影



ヤーコン
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6月末撮影

11月中旬撮影

8月中旬撮影

健康野菜 ヤーコン サクッ！とした歯ごたえ

特徴

ヤーコンは約80％が水分で、固形部は約20％。固形部の大部分はオリゴ糖。
サツマイモはでんぷんと植物繊維に対して、ヤーコンはオリゴ糖と植物繊維で

できていて低カロリーです。

また、緑茶の約４倍のポリフェノールを含んでいて、動脈硬化や老化にとても良い

と言われています。

だからヘルシーな食材です。

糖尿病・高血圧・便秘・肩こり・肥満などの体質改善に最適

栽培方法栽培方法
キトサンや木酢液を使って農薬不使用。菜種油かすと米ヌカぼかし肥で化学肥料不使用。

調理前処理

●表面についた土を洗い落とす。

●皮を薄く剥く。

●剥いた後は黒くなるので水に浸しておく。

●使い残る場合は皮を剥かず、切り口にラップ等で乾燥を防ぎ冷蔵保管。

早めにお使い下さい。

お召し上がり方法
サラダ、炒めもの、煮もの、天ぷら、味噌汁の具など紀の川市

家庭菜園 眞池るより
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血糖値・血圧の高い人にお勧め ヤーコン茶

ヤーコン茶の作り方の目安
効果的な抽出法は、水約1リットルにヤーコン茶一掴み（約5ｇをティーバックに入れる）を

一晩浸してから、2～3分弱火で沸騰させて煮出しします。
お好みに合わせて量的な加減をします。

できたお茶は、時間の経過によっては色が濃くなっていくことがありますが、問題はありま

せん。

飲み方の目安

ホットで召し上がるか、冷蔵庫で冷まして１～２日でお飲みください。ホットで召し上がるか、冷蔵庫で冷まして１～２日でお飲みください。

1日／1リットルを目安に飲みつづけて下さい。
濃い場合はお好みに合わせて薄めて下さい。

ヤーコンの栽培方法

キトサンや木酢液を使って農薬不使用。菜種油かすと米ヌカぼかし肥で化学肥料不使用。

ヤーコン茶の製造方法
生芋を収穫する前に茎葉を刈り取り、約２週間自然乾燥させたものです。

紀の川市

家庭菜園 眞池るより
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