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奈良まほろばソムリエ検定

奈良ファンや奈良に精通している方々を認定するため
の検定です。
価値ある観光資源を持つ奈良をより多くの人に理解し
ていただく一方、奈良を訪れる
皆さんに、そのすばらしさを伝えることができる人材
の育成を目指します。

奈良まほろばソムリエ、奈良通1級、奈良通2級
第9回合格率(19.8%) (52%) (66.3%)

第10回 平成28年1月10日（日） 於：奈良、東京



第9回まほろばソムリエ検定問題抜粋 奈良通1級
Ⅰ．奈良県の気候・地理・動植物に関することがらについて、最も適当なものを選びなさい。

(1) 奈良県の地勢の説明として誤っているのはどれか。

ア．面積は日本のおよそ100分の1である。イ．奈良盆地は内陸性の盆地気候である。

ウ．宇陀山地は中央構造線よりも南にある。エ．八経ヶ岳は近畿地方最高峰の山である。

Ⅱ．奈良県の歴史に関することがらについて、最も適当なものを選びなさい。

(11) 大化3年（647）に制定された七色十三階の冠位のうち、最高冠位である「大織冠」を唯一授けられた人物は誰か。

ア．蘇我倉山田石川麻呂 イ．藤原鎌足ウ．阿倍御主人エ．高市皇子

Ⅲ．奈良県の遺跡や古墳に関することがらについて、最も適当なものを選びなさい。

(22) 旧石器時代の石器群が環状に並ぶ「環状ブロック群」が確認された三郷町の遺跡はどれか。

ア．峯ノ阪遺跡イ．布留遺跡ウ．竹内遺跡エ．曲川遺跡

Ⅳ．奈良県の寺社に関することがらについて、最も適当なものを選びなさい。

(33) 平成27・28年に執り行われる、春日大社の式年造替は第何次か。

ア．第50次イ．第60次ウ．第70次エ．第80次

Ⅴ．奈良県の建築、彫刻、絵画に関することがらについて、最も適当なものを選びなさい。

(49) 内山永久寺の鎮守社から石上神宮の出雲建雄神社に移された国宝の建造物はどれか。

ア．幣殿イ．本殿ウ．舞殿エ．拝殿



Ⅵ．奈良県に関連する文学について、最も適当なものを選びなさい。

(60)〜(61）枕詞｢あをによし｣は奈良にかかるが、｢うまさけ｣は（60）に、｢こもりくの｣は（61）にかかる。それぞれの
（ ）に入る言葉はどれか。

(60）ア．三輪イ．布留ウ．春日エ．佐保

(61）ア．宇陀イ．吉野ウ．泊瀬エ．飛鳥

Ⅶ．奈良県の伝統工芸品や特産品に関することがらについて、最も適当なものを選びなさい。

(70) 香芝市で採掘され、研磨材や砥石等に加工されるものはどれか。

ア．サヌカイトイ．金剛砂ウ．緑泥片岩エ．榛原石

Ⅷ．奈良県の祭り・伝統行事等に関することがらについて、最も適当なものを選びなさい。

(80) 「春日若宮おん祭り」についての説明文のうち、誤っているのはどれか。

ア．社伝では関白藤原忠通が五穀豊穣と国民安寧を祈願して始めたといわれる。

イ．御旅所祭は早朝から夕方にかけて行われる。

ウ．大宿所祭では湯立て神事が執り行われる。

エ．御渡り式において興福寺南大門跡で交名の儀が行われる。

Ⅸ．奈良県の観光や文化に関することがらについて、最も適当なものを選びなさい。

(91) 次にあげた奈良の観光資源と百選の関係について、組み合わせが不適当なものはどれか。

ア．明日香村稲淵 ― 森林浴の森日本百選（林野庁他選定）

イ．大台ヶ原 ― 日本の秘境百選（JTB選定）

ウ．暗越奈良街道 ― 日本の道百選（国土交通省選定）

エ．なら燈花会のろうそく ― かおり風景百選（環境省選定）



第9回検定試験 解答

 （１）ウ

 （１１）イ

 （２２）ア

 （３３）イ

 （４９）エ

 （６０）ア （６１）ウ

 （７０）イ

 （８０）イ

 （９１）ア



NPO法人奈良外国語ガイドクラブの活動

１ 国際交流に関する事業

（一般ガイド）英語286件857名 韓国語13件146名 中国語96件463名計1466名

（興福寺定点ガイド）英語3769名 韓国語499名 中国語897名 計5165名

（東大寺定点ガイド）英語1122名 韓国語1787名 中国語4846名 計7755名

（依水園定点ガイド）英語1264名 中国語18名 計1282名 総計 15668名

（交流事業支援）

・台南家斉女子高校と奈良女子高校との交流（中） 他

２ 観光振興に関する事業

・パンフレット翻訳

・観光施設の案内板の翻訳 等

３ 子供を対象にした奈良文化、歴史の学習機会の提供事業

・小学校、中学校における外国人インタビューの指導（英、韓、中）

クラブの会員数

英語部 65名 韓国語部 20名 中国語部 25名 計 110名



NPO法人奈良外国語ガイドクラブの活動

英語部ガイド人数（2015年4-9月）

スペイン フランス アメリカ イタリア オーストラリア

イギリス ドイツ 中国 カナダ オランダ

台湾 スイス 他(40か国以上)



訪日外国人観光客数 2014年

9050505

791820

691856

293258 41404 11377

訪日観光客数 （人）

アジア 北アメリカ ヨーロッパ

オセアニア 南アメリカ アフリカ

出典:日本観光協（JNTO)

国 人数（万人）

台湾 267.4

韓国 228.5

中国 175.4

香港 88.6

米国 61.1

タイ 60.0

豪州 26.0

マレーシア 21.2

シンガポール 19.4

カナダ 15.2

国別訪日観光客Top10

以下、英国、フィリピン、フランス



奈良県訪問外国人観光客データ

28.5

45.6

10.4

16.4

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

平成24年 平成25年

奈良県訪問外国人観光客統計 （万人）

訪問客数 宿泊者数

資料：観光客 日本政府観光局「訪日外客」
宿泊客 観光庁「宿泊旅行統計調査」



奈良観光資産

 世界遺産 日本全国 19件中 3件
法隆寺地域の仏教建造物 (1993年)

古都奈良の文化財 (1998年)

紀伊山地の霊場と参詣道 (2004年)

 国宝・重要文化財 1,311件 （東京、京都に続き3位）
注：奈良国立博物館収蔵品は東京にカウント

正倉院宝物は、宮内庁管轄で国宝指定なし

国宝彫刻 70/128 54.7％ 法隆寺、興福寺 17件
国宝建造物 64/218 29.4%

 史跡名勝天然記念物 143件 全国1位
内、特別史跡名勝天然記念物 12件 京都に続き2位

ex:平城宮跡、石舞台古墳、高松塚古墳、山田寺跡等

 １国立公園（吉野熊野） 4国定公園（金剛生駒紀泉、
高野龍神、大和青垣、室生赤目青山）

 守られる伝統： 東大寺修二会 1264回 御祭り 880回



歴史から見る奈良の観光資産

西暦 出来事 法隆寺 興福寺 東大寺

538仏教伝来 日本書紀では552年

593推古天皇即位。聖徳太子が摂政。

607斑鳩寺（法隆寺の前身）創建 創建

645大化の改新

667大津京遷都 天智天皇

669山科に興福寺の前身創建 by 藤原鎌足 670消失? 創建

672壬申の乱 飛鳥浄御原宮遷都 天武天皇

694藤原京遷都 持統天皇

710平城京遷都 元明天皇 700頃再建 移動

743大仏建立の詔

752大仏開眼供養 創建

784長岡京遷都

794平安京遷都

1180平重衡による南都焼き討ち 消失 消失

1192鎌倉幕府成立、南都仏教の復興

1338室町幕府成立

1567三好・松永の乱 消失

1603徳川幕府成立

1709大仏殿落慶 再建

1868明治維新 神仏分離令



平安時代までの遷都の流れ

奈良時代以降奈良時代以前

①飛鳥板蓋宮 643年
皇極天皇35

②難波長柄豊崎宮 645年
孝徳天皇 36

③飛鳥宮 655年
斉明天皇 37(皇極天皇重祚)

④近江大津宮 667年
天智天皇 38

⑤飛鳥浄御原宮 675年
弘文天皇 39

天武天皇 40

⑥藤原京 694年
持統天皇 41

文武天皇 42
⑥

⑬

⑫

⑪

⑩

⑨

⑧

⑦

https://www.google.co.jp/search?q=飛鳥板蓋宮&oq=&aqs=chrome..69i57&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=93&ie=shift_jis
https://www.google.co.jp/search?q=難波長柄豊崎宮&oq=&aqs=chrome..69i57&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=93&ie=shift_jis
https://www.google.co.jp/search?q=飛鳥宮&oq=&aqs=chrome..69i57&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=93&ie=shift_jis
https://www.google.co.jp/search?q=近江大津宮&oq=&aqs=chrome..69i57&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=93&ie=shift_jis
https://www.google.co.jp/search?q=飛鳥浄御原宮&oq=&aqs=chrome..69i57&sourceid=chrome&espv=210&es_sm=93&ie=shift_jis


平城京遷都の理由

 都城としての体制

 「いま平城の地は、四禽図に叶い、三山鎮をなし」（続日本紀）

 唐の長安城をモデルにした都作り

 藤原不比等の権力固め

 藤原京の環境悪化

 「京城の内外に多く穢臭あり」（続日本紀）＝ トイレ問題

 平城京、藤原京からトイレ遺構は未発見

 基幹排水路の大溝から箸のような木切れ多数 ＝ 「クソベラ？」



日本最初の世界遺産 法隆寺

 法隆寺 伽藍の写真 表示



伽藍配置と国宝群
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写真：google earth



国宝の仏像

 法隆寺の 国宝仏像の写真 表示



法隆寺の七不思議

① 鯛石 ２ｍ × １ｍ

② 九輪の下の鎌

③ 伏蔵 （金堂、経蔵、湯屋の前の参道）

④ 雨だれによる地面の穴がない

⑤ 法隆寺のカエルは片目がない

⑥ 夢殿の礼盤の下に汗をかく

⑦ 法隆寺にはくもが巣をかけない



徳川家の影響を見る

金堂の 追加柱（上り龍、下り竜）
講堂前 灯篭
西室の丸瓦、平瓦の徳川、桂昌院の紋 等の写真表示



仏像の種類

各仏像の写真表示o 



仏像の作り方の種類

塑像

一木 → 寄木



塑像、金銅像の作り方

 作り方の模式図表示



東大寺大仏の鋳込み方

帚木蓬生 「国銅」

東大寺本堂、大仏の写真表示
大仏の鋳造法推測のヒントになる図を表示



乾漆像とは？

脱活乾漆像 と 木心乾漆像

それぞれの作り方の図を表示



仏像が結ぶの印相の種類

 印の結び方の模式図の表示



仏像に関する ミニ知識

 千手観音の意味

 セットものの仏像

 文殊菩薩と維摩居士

 仁王 （阿吽の呼吸）

 四天王 （地蔵買うた＝持増広多）

 十二神将

左記の仏像の写真を例示



十二神将 と Zodiac

出典：Wikipedia



ミニ知識

おすすめ観光ルート

塔ってどんな意味がある

春日大社のミニ知識

鹿の角



おすすめ観光ルート（奈良公園）

元興寺
にぎわいの家、格子の家
今西酒造（利き酒）

奈良県ホームページより



塔ってどんな意味がある
インド：Stupa（ストゥーパ）

仏舎利塔（塚）＝仏陀の墓

サンチーの塔 BC3C

中国：「卒塔婆」と翻訳
楼閣と合体

日本：相輪が墓のシンボル
お釈迦様を祀る建物
なぜ奇数層？

インドストゥーパの写真 中国 卒塔婆の写真

法隆寺五重塔と相輪の写真



春日大社のミニ知識

4種類の門 使い分け

第６０次式年造替
（≠ 式年遷宮）

奈良公園の鹿の由来

母屋を取られた榎本神社

出典:春日大社公式HP



鹿の角

・鹿の角きり （毎年１０月）

・角を切らなかったどうなる？

・知ってた？ オスは、角で年齢が分かる。

鹿の 1歳 3歳 4歳の角の写真


