
ロシア旅行報告 
２０１３年７月１１日～７月１９日 

 

サンクトペテルブルグ 

↓ 

ウラジーミル 

↓ 

スズダリ 

↓ 

モスクワ 

 

昭和３６年機械卒 鬼頭良徳 

平成２５年９月度午餐会 



旅行行程 

 



航空機 
● 関西空港⇔ヘルシンキ 

●    Ａ３４０－３００（エアバス社） 

● ヘルシンキ→サンクトペテルブルグ 

●    ＡＴＲ７０－５００ 

●     フランスとイタリアの合弁会社ＡＴＲ社で制作    
した双発ターボプロップ機 

● モスクワ→ヘルシンキ 

●    Ａ３１９（エアバス社） 

● 機内への液体の持ち込み 

● 容量１００ｃｃを超える容器に入っている液体は化粧
品でも没収される。ヘルシンキが特に厳しい 



ロシア事情１ 

・気候 

 日本の５月下旬位の気温で快適。湿気が少なく、更
に快適。この時期白夜でほとんど太陽が沈まない。
モスクワでも２２：００頃まで太陽が出ていた。 

・物価 

 １．ビール 大ジョッキ ２００Ｐ（￥７００）程度 

        小ジョッキ １５０Ｐ（￥５２０）程度 

 ２．ガソリン ２９．５～３８．５Ｐ（￥１０３～１３５） 

 ３．少し高いように感じた。ただしスイカは大きいも   
ので３００円前後で安いようである。 



ロシア事情２ 

・トイレ 

  公衆トイレは全て有料。１０Ｐ（３５円）必要。無  
料は料金を払って入場する場所及びレストラン  
や土産物店などである。 

  男トイレが高く、私は背伸びするくらいである。 

・交通 

 ・交差点でもどんどん入って、動けなくなる 

・右折は割り込みが多い 

・中央に要人用の車線。一般車は通行禁止 



ロシア事情３ 
・電気のコンセント 

  シェーバーだけではあるが、洗面所には日本式の
コンセントがある。電圧は２４０－１２０Ｖ、２２０－１１０
Ｖ，２４０Ｖとさまざまである。その他の場所ではＣ型
変換機が必要。 

・土産物 

  きんきらきんのマトリョーシカばかりが目につく。結
構高価である。スズダリのホテルや市場はそれなり
の値段であった。 

・食事 

 ・そこそこのおいしさである。特に壺焼きは絶品 

 ・ハムやソーセージ、蜂蜜は美味しい 



サンクトペテルブルグ 
● 海と運河のある街 

● ロシア第2の都市 

● 芸術の都 

● １８世紀初頭にピョートル大帝が開いた要塞都市 

● ピョートルとエカテリーナの街という印象 

● 多くの島から構成されている水運の都市 

● 建築物は建築物は８階建て位に統一されている 

● 交通渋滞が発生している 

● 水道水は最悪 



 

 



サンクトペテルブルグの街並 



サンクトペテルブルグの街並 



エルミタージュ美術館 
● 「冬の宮殿」と呼ばれる皇室一家の宮殿 

● エリザヴェータ時代に建設、１７６２年に完成 

● 収蔵美術品は約３００万点 

● 展示美術品は約３％（９万点） 



大使の階段 



ラファエロの回廊と紋章の間 



エルミタージュ内部 



血の上の救世主教会 

● モスクワの聖ワシリー寺院
に似た様式の建築 

● ロシアの後進性を改革しよ
うとしたアレクサンドル２世
が１８８１年にここで暗殺さ
れた 

● 父の死を惜しみアレクサン
ドル3世がその地の上に教
会を建てさせたためこの名
がある 

● 外観はきらびやかな印象
である 



イサク聖堂 

● １８５８年に建築された
世界最大の教会建築
のひとつ 

● ビザンチン修道院に由
来して命名された 



サンクトペテルブルグ近郊図 



ペテルゴーフ（夏の宮殿） 
● 絶対君主として君臨し
たピョートル大帝の夏の
離宮 

● 無数の噴水、華麗なる
宮殿 

● 噴水は土地の高低を利
用しており、動力を使
用していない。噴水の
高さはバルブの調節で
決められている 

● フィンランド湾に面して
いる 



ペテルゴーフ（夏の宮殿） 



ペテルゴーフ（夏の宮殿） 



ツアールスコエ・セロー 
（エカテリーナ宮殿） 

● サンクトペテルブルグの
南約２５Ｋｍにある 

● 皇族の住まいとして使
用されていた 

● 緑豊かな庭園に建つ宮
廷群 

● 中心は１７２４年にエカ
テリーナ１世のために
建てられた宮殿 



ツアールスコエ・セロー 
（エカテリーナ宮殿） 



ツアールスコエ・セロー 
（エカテリーナ宮殿） 



モスクワへ列車の旅 

● 特急寝台列車でモスク
ワへ向かう 

● モスクワ駅を２３時出発 

● レニングラード駅に９時
前に到着 

● ２人用コンパートメント 

● インターネットから取得し
た駅の写真を次ページ
に載せました 



モスクワ駅とレニングラード駅 



寝台列車の内部 

● ２人用コンパートメント 

● ペットボトルの水とサン
ドウィッチ 

● トラベルセット 

●  歯磨き、靴べら等 

● 列車の案内書 

● テレビ 

● 枕、毛布等夜具 



ウラジーミル 

● キエフ ルーシ王朝の
ウラジーミル公が1108
年に要塞を築いたこと
に始まる歴史ある街 

● ここに一時ロシア正教
の総本山が置かれてい
た 

● 見るべきところは少ない
ように感じた 



黄金の門 

● １２世紀半ばに建設 

● ウラジーミルの城壁の
門の一つ 

● 正門として防衛機能 

● 高さ１４ｍのアーチの上
に礼拝堂 



ドミトリエフスキー聖堂 

● １２世紀末に建設され
た教会 

● 外壁を聖人、歴史上の
英雄、動植物などで装
飾っしている 

● 古人の技術と美的感覚
が伺える 



ウスペンスキー聖堂 

● １４世紀初めまでロシア
の大聖堂の最高位に
あった教会 

● 内部の壁はフレスコ画
で覆われている 



スズダリ 

● 修道院や教会が多い 

● 木造建築が多く残され
ている 

● ２階建てを超える建物
は許されていない 

● 高い建物は修道院や
教会の塔である。 

● 人口１万６千人程度の
ちいさな街 

● クレムリンが有名 

（クレムリンは城の意） 



スズダリの風景 



スズダリの風景 



ラヂェストウェンスキー聖堂 

● １１世紀に築かれたクレ
ムリンの中にある聖堂 

● 聖地スズダリの中心的
存在 



モスクワ 

●１１４７年にスズダリ公により築かれた政治、文化、科
学、工業の中心都市 

●モスクワ川の岸辺に広がる森の中に建設 

●ロシア革命翌年１９１８年から首都として機能している 

●クレムリンを中心に放射線状に街が広がっている 

●クラムリンはロシアの政治・経済の中心 

●交通渋滞が激しく、交差点で信号に関係なくどんどん
進入 

●聖堂や寺院、修道院がいたるところにある 



モスクワ市街図 



トレチャコフ美術館付近の風景 



トレチャコフ美術館 
● 古今にわたるロシア美
術コレクション 

● 西洋美術を中心に１０
万点を収蔵 

● １８７４年豪商トレチャコ
フが同時代の画家の作
品を収集 

● アパートに作品を飾り
個人で鑑賞 

● 収集作品を纏めて展示
他のコレクションと統合 



雀が丘 

● モスクワ大学のある高
台にあるモスクワ市内を
一望できる展望台 

● 観光客で結構賑わって
いる 

● スキージャンプ台があり
ジャンプの練習中 

● 写真はモスクワ大学 



雀が丘からの眺め 



ノヴォデヴィチ修道院 



赤の広場 



レーニン廟 



聖ワシリー寺院 



歴史博物館 



グム百貨店 



クレムリン 



大砲の皇帝 



鐘の皇帝 



ボロヴィツカヤ塔と武器庫 



武器庫 

● 武器庫という名前であ
るが、クレムリンの宝物
庫である。 

● ピョートル大帝やエリザ
ベータ１世時代の宝物
が多数展示されている 

● 残念ながら写真撮影は
禁止されている 

● インターネットから入手
した写真を載せておき
ます 



武器庫 



武器庫 



武器庫 



武器庫 



ボリショイ劇場 



ボリショイ劇場内部 



ボリショイ劇場入場券 



参加者全員 



 

御清聴ありがとうございました 

 

 

ロシア旅行の報告を終わります 


